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ශ්‍රද්ධාව 
 

මානසකි සවුයක ්කරා යන ආධ්‍යාත්්ි ක ගමන ්මගගහ ිශ්‍රදධ්්‍ාව ගහවත් ්‘ත්මන ්අනගුමනය කරන 
ප්‍රත්පි්‍දාව හා එහ ි ශ්‍ාසත්්ෘවරයා ප්‍ළිබිඳ ප්‍වත්න්ා විශ්‍ව්ාසය’ ප්‍රධ්‍ාන කාර්යභාරයක ් ඉට ු කරය.ි ජීවිත්ගය් 
ත්මා සදිුකරන සයිලු කටයුත්වුලට වඩා ගමමඟින ්උසස ්සාර්ථක ප්‍රත්ඵිලයක් ලැගබන බවටත් ්එය ගසස ු

සයිලල්ට වඩා ඉකම්නනි ්ගමම ජීවිත්ගය ්දී ම ආනසිංස ලද හැක ිබවත් ්ගමහ ිදී විශ්වාසයක් පවති. ගමම 
ශ්‍රදධ්්‍ාව ප්‍ැවැත් ිප්‍මණට ත්මා අනගුමනය කරන ප්‍රත්පි්‍දාව ප්‍ළිබිඳ සත්ටුින් එහ ිනරිත් වන අත්ර ත්මා සිදු 

කරන ගසස ුකාර්ය අත්ර ගමයට ප්‍රමඛුත්ව්යක ්ලබා දී උද්‍යෝගද්යන් කටයුතු කරනු ඇත. කාම ඕඝ, භව 
ඕඝ, දිට්ඨි ඕඝ, අවිජ්ජා ඕඝ යන සත්ර ඕඝ ත්රණය කරිීගේ කරියාශ්‍ලී ී බලගේගය වනග්න් ශ්‍රදධ්්‍ාවයි. 

ශ්‍රදධ්්‍ාව ඇත් ි ප්‍මණට දැඩි අභයනත්්ර අභගිප්‍ර්රණයක ් ඇත් ි වී ආධ්‍යාත්්ි ක මගගහ ි ඉදිරියට යාමට දැඩි 
උනනද්ුවක ්ජවයක ්හටගන.ී 

 

ශ්‍රදධ්්‍ාව යන භාගයවත්නු ් වහනග්සග්ග් අවගබෝධ්‍යට ප්‍ළිබිඳ ප්‍වත්න්ා විශ්‍ව්ාසයය.ි එනේ උන ්

වහනග්ස ්අවගබෝධ්‍ කළ කර්මය, සසර, ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍ාදය, චත්රුාර්ය සත්යය, සක්නධ්්‍ ධ්‍ාත් ුආයත්න ආදී 
මලූකි ඉගැනව්ීේ සවුිගශ්‍ෂ් ීඅනාවරණයන ්ප්‍ළිබිඳ අවගබෝධ්‍ගයන ්යතු්වු හටගනන්ා ප්‍රසාදයය.ි එනේ කර්ම 
ප්‍රවෘත්ත්්යි හා කර්ම නවිෘත්ත්්යි ප්‍ළිබිඳ බුදුරදුනග්ග් අවගබෝධ්‍ය විශ්‍ව්ාස කරිීමය.ි ගකටිගයන් ගත්් කල 
කර්මය හා ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍ාදය ප්‍ළිබිඳ අවගබෝධ්‍යය.ි බුදුරජාණන් වහනග්ස ් අවගබෝධ්‍ කළ ධ්‍ර්මය 
ගලෝකගය් සැබෑ යථාර්ථය වන අත්ර එය ගවනත් ්කසිගිවකටු ඒ ආකාරගයන ්අනාවරණය කර ගැනමීට 
ගනාහැක ි ව ූ ත්ත්ත්්ව්යක.ි බුදුරජාණන් වහනග්සග්ග ් ප්‍රථම ධ්‍ර්ම ගද්ශ්‍නය ව ූ ධ්‍ේමචකක්ප්‍්ප්‍වත්්ත්න 
සතූ්රගයන ්ගලාවට අනාවරණය කළ ගප්‍ර ගනාඇස ූවිස ූචත්රුාර්ය සත්යය සංඛයාත් ගදශ්්‍නය ත්ළු ගමම 
යථාර්ථය අනත්්ර්ගත් ගේ.  

 

ප්‍බු්ගබ අනනසුස්ගුත්ස ු ධ්‍ේගමස ු චකඛ්ංු උදප්‍ාදි ඤාණං උදප්‍ාදි ප්‍ඤ්ඤ්ා උදප්‍ාදි විජ්ජා උදප්‍ාදි 
ආගලාගකා උදප්‍ාදි.... 

යනගුවන ්දැකග්වනග්න් බුදුරජාණන් වහනග්ස ්එය ගලාවට ප්‍රකාශ්‍ කළ ආකාරයය.ි  
ප්‍ටිගසාත්ගාිං නපි්‍ණුං දුදද්සං අණංු ...  

                යනගුවන ් ප්‍රකාශ්‍ වනග්න් ද උඩගුං බලා යන ප්‍ණඩ්ිත් ගේදනයී ව ූ අවගබෝධ්‍ 
කරඉගැනමීට දුෂ්කර ව ූසයිේු ව ූඑම යථාර්ථගය් සව්භාවයය.ි  
 

මහාකේමවිභංග සතූ්රගය් ‘මහාකේමවිභංගග ඤාණය’ යනගුවන ්ද ගමම සවුිගශ්‍ෂ්ී අනාවරණයන් 
විසත්්ර ගකාට ත්ගිබ්.  

 

 බුදුරජාණන් වහනග්ස ් ගද්ශ්‍නා කළ අනශු්‍ාසනා අත්ර වඩාත් ් අවධ්‍ාරණගයන ්ගලාවට ගද්ශ්‍නා 
කර ඇත්ග්ත් ් දුගකහ ි හටගැනමී හා නගිරෝධ්‍ය නේ ව ූ යථාර්ථයය.ි එනේ අවිදයාව ඇත් ි විට දුක 
හටගනන්ා ආකාරයත් ් අවිදයාව නගිරෝධ්‍ය වන විට දුක නරිැදධ්්‍ වන ආකාරයත් ්ය. එයනි ් දුක යන්න 
‘දුක’ හා ‘දුකට ගහත්්වු’ වශ්‍ගයන ් ද දුක නරිැදධ්්‍ වන ආකාරය ‘දුකඛ් නගිරෝධ්‍ය’ හා ‘දුකඛ් නගිරෝධ්‍ 
ගාින ීප්‍ටිප්‍දාව’ වශ්‍ගයන ්ද ත්වදුරටත් ්විගරහ කළ හැක ිය. එනේ, 

1. දුකඛ් ආර්ය සත්යය 

2. දුකඛ් සමදුයාර්ය සත්යය 

3. දුකඛ් නගිරෝධ්‍ාර්ය සත්යය 

4. දුකඛ් නගිරෝධ්‍ගාින ීප්‍ටිප්‍දාර්ය සත්යය 
        යන චත්රුාර්ය සත්ය විගරහයය.ි  
ගමයනි ් මලු ් අංග ගදක ිච්ඡා ප්‍ටිප්‍දාව වශ්‍ගයනතු් ් ඊළඟ අංග සේමාප්‍ටිප්‍දාව වශ්‍ගයනුත්් 

ධ්‍ර්මගයහ ිවිසත්්ර ගකාට ත්ගිබ්.  
 



UD2 
 

ිච්ඡා ප්‍ටිප්‍දාව යන ුඅවිදයාව ඇත් ිවිට සංඛාර, විඤ්ඤ්ාණ ආදි ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍ාද අංග ගගාඩනැඟී 
ජරාමරණ කරා දුක විකාශ්‍නය වන ආකාරයය.ි එනේ අවිජ්ජා ප්‍ච්චයා සංඛාරා, සංඛාරප්‍ච්චයා 
විඤ්ඤ්ාණං.... ආදි වශ්‍ගයන ් දැකග්වන සසර ප්‍ැවැත්ම්ය.ි සේමාප්‍ටිප්‍දාව යන ු අවිදයාව නගිරෝධ්‍ගයන් 

සංඛාර, විඤ්ඤ්ාණාදිය නරිැදධ්්‍ වී ජරාමරණවලනි ්සප්‍රුා නදිහස ් වන මාවත්යය.ි එනේ අවිජ්ජායත්ග්වව 
අගසසවිරාග නගිරාධ්‍ා සංඛාරනගිරාගධ්‍ා, සංඛාරනගිරාධ්‍ා විඤ්ඤ්ාණ නගිරාගධ්‍ා.... ආදි වශ්‍ගයන් 
දැකග්වන සසර නැවැත්ම්ය.ි දුකනි ්නදිහසව්ීගේ වැඩප්‍ළිගිවළය.ි ගමගලස ප්‍ටිච්ච සමපු්‍ප්්‍ාදගය ්ඇත්ිවීම 
හා නැත්විීම ප්‍ැහැදිල ිගකගරන මලූකි නයාය ඉදප්‍ප්්‍ච්චත්ාව ගහවත් ්ආර්ය නයාය වශ්‍ගයන ්දකව්ා ඇත්. 
එනේ 

‘ඉත් ිඉමස්ි ං සත් ිඉදං ගහාත්,ි ඉමස්ි ං අසත් ිඉදං න ගහාත්.ි’ 
‘ඉමසස් උප්‍ප්්‍ාදා ඉදං උප්‍ප්්‍ජ්ජත්,ි ඉමසස් නගිරාධ්‍ා ඉදං නරිැජ්ඣත්.ි’ 
          යන විගරහයය.ි  
 

ප්‍ටිච්ච සමපු්‍ප්්‍ාදගය ්ප්‍දනම ව ූ ගමම විගරහය සේබුදධ්්‍ ගද්ශ්‍නාව ත්ළු විවිධ්‍ ආකාරගයන ්ඒ ඒ 
ශ්‍රාවකයනග්ග් බුද්ි  මට්ඨටම හා අවසථ්ාගවෝචිත් ව ඉදිරිප්‍ත් ්කර ත්ගිබනු දකන්ට ලැගබ්. බුදුරදුන ්අවගබෝධ්‍ 
කළ ගමම යථාර්ථය ප්‍ළිබිඳ විශ්‍ව්ාසය ඇත් ිකර ගැනමී ශ්‍රදධ්්‍ාගේ මලූකි ලකෂ්ණයක.ි  

 

ශ්‍රදධ්්‍ාව ගහවත් ් ප්‍රසාදය විශ්‍ව්ාසය හටගනන්ා සථ්ාන කහිපි්‍යක.ි ඒ අත්ර බුදධ්, ධම්ම, සංඝ, 
සකිඛ්ා, පටිච්චසමපුප්ාද යන කරැණ ුප්‍රධ්‍ාන ගේ. බුදධ්්‍ යන ුගමම ධ්‍ර්මය අනාවරණය කළ උත්ත්්මයන් 
වහනග්සය්.ි ධ්‍ේම යන බුදධ්්‍ගදශ්්‍ති් අනශු්‍ාසනයය.ි සංඝ යන ුඑම දහේ මග සයි ජීවිත්ය කර ගත් ්ආර්ය 

උත්ත්්මයන ්ය. සකිඛ්ා යන ුසලී, සමාි, ප්‍ඤ්ඤ්ා යනගුවන ්දැකග්වන අිසලී, අිචිත්ත්්, අිප්‍ඤ්්ඤා යන 
ත්රිවිධ්‍ ශ්‍කිෂ්ාවය.ි ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍ාද යන ුදුගකහ ිප්‍ැවැත්ම් හා නැවැත්ම් ප්‍ළිබිඳ ආර්ය නයායය.ි ගමම අංග 
ප්‍ළිබිඳ අවගබෝධ්‍ාත්ම්ක ප්‍රසාදය ප්‍ැහැදීම ශ්‍රදධ්්‍ාවය.ි එය විචිකචි්ඡාවට ගහවත් ් සැකයට ප්‍රත්ිප්‍ක්ෂ 
ධ්‍ර්මයක.ි ධ්‍ර්මමාර්ගගයහ ිගප්‍රට යාමට අත්යවශ්‍ය සාධ්‍කයක.ි අප්‍ සදිු කරන සෑම කසුලයක ්සමඟ ම 

ගමය එකට ගමන ් කරන කසුල චචත්සකියකි. සදධ්්‍ා, සත්,ි හරිි, ඔත්ත්්ප්‍ප්්‍ යන යන චචත්සකි හත්ර 
කසුලය සමඟ අත්ව්ැල ් බැඳ ගත් ් සති්විිල ි ය. සදධ්්‍ා මලූකිා සබ්ගබ්ප්‍ ි කසුලා ධ්‍ේමා යනුගවන් 
දැකග්වනග්න් සයිලු කසුලයනට් ශ්‍රදධ්්‍ාව මලූකි වන බව දකව්ා ඇත්ග්ත් ් එබැවින.ි ඊට අනරුෑප්‍ ප්‍රිදි 

විත්කක්, විචාර, අිගමාකඛ්, විරිය, ප්‍තී්ි, ඡනද් යන ප්‍රකරී්ණ චචත්සකි ද උචිත් ප්‍රිදි කරියාත්ම්ක ගේ.  
 

ශ්‍රදධ්්‍ාගවහ ිප්‍රධ්‍ාන ලකෂ්ණ ගදකක ්ප්‍වත්.ී එනේ සේප්‍සාදන ලකඛ්ණ හා සදද්හන ලකෂ්ණයි. 
සේප්‍සාදන ලකඛ්ණ යන ුසකව්ිත් ිරජක ුසත් ුඋදක ප්‍රසාද මාණිකයයක ්කැලඹණු දියට දැම ූකල ජලය 
ප්‍රසනන් වනන්ාක් ගමන ් ශ්‍රදධ්්‍ා සති්විිලල් සගිත්හ ි ප්‍වත්න්ා විට සගිත්හ ි ප්‍වත්න්ා ගසසු අකුසල 
චචත්සකිවල සංසඳිීම සදිු ගේ. සදද්හන ලකඛ්ණ යන ුඅදහන සව්භාවයය.ි සයි ප්‍රත්යකෂ්ගයන් යමක් 

සප්‍රුා ප්‍රත්යකෂ් කර ගනන්ා ත්ුරැ ත්මා ඇසූ ගද් ප්‍ළිබිඳ විශ්‍ව්ාසයක ්ප්‍ැවැත්යි යතු් ුය. එය හගුදක් අන්ධ්‍ 

භකත්්යික,් අවිචාරාත්ම්ක ඇදහමීක ් ගනාව කරැණ ු දැන ඇත්වින අවගබෝධ්‍ාත්ම්ක විශ්‍ව්ාසයක.ි දහින් 

ඉදිරියට යාමට ගමය අත්යවශ්‍ය ප්‍රබල සාධ්‍කයකි. එගස ්ගනාවුණ ගහාත් ් අප්‍ හැම ගද්ම සැක කරිීමට 
ගගාස ් කසිවික ් අනගුමනය කරිීමට උත්ස්කු ගනාවන ු ඇත්. ගමම ඇදහගීේ ලකෂ්ණය ප්‍රත්යක්ෂගයන් 
නමිාවට ප්‍ත්ව්න අත්ර සේප්‍සාදන ලකෂ්ණය ත්වදුරටත් ්ප්‍වත්නි ුඇත්.  

 

ශ්‍රදධ්්‍ාගේ ප්‍රගභද් දැකව්ීගේ දී මලූකි අංග ගදකක ් දකව්ා ත්ගිබ්. එනේ අමලූකිා සදධ්්‍ා හා 
ආකාරවත් ීසදධ්්‍ා වශ්‍ගයන.ි ගමහ ිලා අමලූකිා සදධ්්‍ා යන ුයමක ්ගැන ප්‍ැහැදිල ිඅවගබෝධ්‍යක ්ගනාමැත්ි 
ව හටගනන්ා ශ්‍කත්්මිත් ්ගනාවූ ප්‍ැහැදීමය.ි එය ශ්‍කත්්මිත් ්මදුුන ්මලුක ්නැත් ිගහක ිගමන.ි එය ඕනෑම 
ගවලාවට නැත් ිවීමට ගහෝ ගවනත් ්ආකාරයකට ගප්‍රළමීට අවකාශ්‍ ප්‍වත්.ී ආකාරවත් ීසදධ්්‍ා යන ුයමක ්
ප්‍ළිබිඳව කරැණ ු දැන ඇත් ි වන ප්‍රසාදයය.ි එය ශ්‍කත්්මිත් ් වවූක.ි එය 

බුදධ්්‍, ධ්‍ේම, සංඝ, සකිඛ්ා, ප්‍ටිච්චසමපු්‍ප්්‍ාද යන අංග ප්‍ළිබිඳ අගවච්චප්‍ප්්‍සාදනය නේ ව ූ අචල සද්ධ්‍ාව 
දකව්ා ගමන ්කරනන්ක.ි  

 



UD3 
 

සප්‍ත්් ආර්ය ධ්‍නය විසත්්ර කරිීගේ දී ශ්‍රදධ්්‍ාව ධ්‍නයක ්වශ්‍ගයන ්දකව්ා ත්ගිබ්. ධ්‍නයක ලක්ෂණය 

නේ එය සහිකිරිීේ මාත්රගයන ්ප්‍වා සති්ට සැනසමීක ්ලැබීමය.ි ත්මා සරණ ගයි ගත්රැවන හා ශ්‍කි්ෂාව 
ප්‍ළිබිඳ සහිකිරිීගමන් ප්‍වා හති්ට මහත් ් සැනසමීක ් සත්ටුක් සහනයක ් ලැබීමය.ි ආලවක සූත්රගයහි 
දැකග්වන ප්‍රිදි යගමකටු ගමගලාව ඇත් ි ඉහළ ම ධ්‍නය (සද්ී ’ධ්‍ විත්ත්්ං ප්‍රුිසසස් ගසට්ඨඨං) ශ්‍රද්ධ්‍ාව 
යනගුවන ් දකව්ා ත්ගිබ්. ගමය සත්ත්්සි ් ගබෝිප්‍ාක්ෂකි ධ්‍ර්මවල දැකග්වන බල ධ්‍ර්ම අත්ර බලයක් 
වශ්‍ගයන ්ද ඉනර්ිය ධ්‍ර්ම අත්ර ඉනර්ිය ධ්‍ර්මයක ්වශ්‍ගයන ්ද දකව්ා ත්ගිබ්. අවිජ්ජා සතූ්රගයහ ිනවින් මග 
දැකග්වන කරැණ ු දහය අත්ගුරහ ි කලයාණ ිත්රත්ව්ගයන ් සදධ්්‍ර්මශ්‍රවණයත් ් සමඟ ලැගබන අංගයක ්
වශ්‍ගයන ්ශ්‍රදධ්්‍ාව දකව්ා ත්ගිබ්.  

 

ගමම ශ්‍රදධ්්‍ාව සංසාර ඕඝත්ර ත්රණය කරිීමට ගහත්්ුවන ප්‍රධ්‍ාන සාධ්‍කය වශ්‍ගයන ් ද දක්වා 

ත්ගිබ්. කාම, භව, දිට්ඨි, අවිජ්ජා යන සත්ර ඕඝ ත්රණයට ශ්‍රදධ්්‍ාව ප්‍හරුක ්ගමන ්උප්‍කාරවත් ්ගේ. ධ්‍ර්මය 

විමසගීේ දී ගප්‍නී යන කරැණක් නේ ඇත්ැේ ත්ැගනක ‘සදධ්්‍ා ජාගත්ා උප්‍සංකමත්.ි...’ ආදී වශ්‍ගයන් 
ශ්‍රදධ්්‍ාගේ සටි ආධ්‍යාත්්ි ක ගමන ්මග ආරේභ කරන ගලසක ් දකව්ා ත්ගිබන අත්ර ඇත්ැගේ ත්ැගනක 

කලයාණිත්ර ආශ්‍රය, සදධ්්‍ර්මශ්‍රවණගයන ් අනත්රුැව ලැගබන අංගයක ් වශ්‍ගයන ් ද දකව්ා ත්ගිබ්. ගමහි 
වැදගත් ්ලකෂ්ණය නේ ශ්‍රදධ්්‍ාව යන ගණුාංගය ප්‍ෘථගජ්න භූි ගය් ප්‍ටන් අර්හත්ව්ය දකව්ා ම වර්ධ්‍නය 
වන ගණුාංගයක ්වශ්‍ගයන ්දැක ගත් හැක ිය.  
 
සැදැහැවත ්තැනැතත්ාග  ්ලකෂ්ණ :- 
 

සැදැහැවත්ක ුබාහරිට ප්‍රකට වන ප්‍රධ්‍ාන ගණුාංග ත්නුක ්දකව්ා ත්ගිබ්.  
 

‘දසස්නකාගමා සලීවත්ං සදධ්්‍ේමං ගසාත්ුි ච්ඡත්ි, 
විගනයය මච්ගඡරමලං ස ගව සදග්ධ්‍ා’ත් ිවචු්චත්.ි’ 
 

යනගුවන ්දැකග්වන ප්‍රිදි සලිව්ත්නු ්දැකමීට, ධ්‍ර්මය ශ්‍රවණය කරිීමට හා මසරුැ මල දුරැ කිරීමට 
ඇත් ි කැමැත්ත්් සැදැහැවත්ක ු ත්ළු අනවරත්ගයන ් දැක ගත් හැක ි ය. ඔහ ු නරිත්රුැව ත්නුරුැවන ඇසුරැ 
කරින ්ත්ම සනත්්ානගයහ ිප්‍වත්න්ා ගලෝභාදී අකසුල විත්ර්ක දුරැ කරිීමට අනවරත්න උත්ස්ාහයක නිරත් 
වන අයරුැ ගප්‍න ී යය.ි එහ ි ප්‍රත්ඵිල වශ්‍ගයන ් දිගනන ් දින ත්මා ත්ළු ප්‍වත්න්ා රාගාදිය දුරැ කරින් 
ආධ්‍යාත්්ි ක සත්ටු වර්ධ්‍නය කර ගනිි න ්ඉදිරියට ගමන ්කරය.ි  

 

සැදැහැත් ිත්ැනැත්ත්්ා දන ්ගදන විටත් ් (සදධ්්‍ාය දානං ගදත්ි), සලි ් රකනි විටත්,් සමථ විප්‍ස්සනා 
වශ්‍ගයන ්භාවනා වඩන විටත් ්ගවනත් ්යහප්‍ත් ්ගදයක ්කරන විටත් ්ඒ සයිලල් ම ශ්‍රදධ්්‍ාව මත් ප්‍හිටිා සිදු 
කරිීම විගශ්‍ෂ් ලකෂ්ණයක.ි ශ්‍රදධ්්‍ාව ඇත් ි කලුප්‍තු්රයා ගබාගහෝ ප්‍නිද්හේ සදිු කරන බව සඳහන් ගේ 
(සදග්ධ්‍ා කලුප්‍තු්ග්ත්ා බහංු ප්‍ඤු්ඤ්්ං ප්‍සවත්ි). 
 
ශ්‍රදධ්ාගේ අනපුරූ්ව  මනම්  :- 
 

චංක ී හා කටීාගරිි යන සතූ්රයනහ් ි බුදුදහගේ අනපු්‍රූ්ව ප්‍රත්පි්‍දාව විගරහ කරින ් ශ්‍රදධ්්‍ාගේ ප්‍ටන් 
කරමගයන ්ධ්‍ර්මාවගබෝධ්‍ය කරා යන ගමන ්මග විසත්්ර ගකාට ත්ගිබ්. 
 

‘කත්ඤ්ච් භකිඛ්ගව අනපු්‍බු්බසකිඛ්ා, අනපු්‍බු්බකරිියා, අනපු්‍බු්බප්‍ටිප්‍දා අඤ්ඤ්්රාධ්‍නා ගහාත්ි. ඉධ්‍ 
භකිඛ්ගව සදධ්්‍ා ජාගත්ා උප්‍සඞ්කමත්.ි උප්‍සඞ්කමනග්ත්ා ප්‍යරිැප්‍ාසත්.ි ප්‍යරිැප්‍ාසනග්ත්ා ගසාත්ං ඔදහත්ි. 
ඔහති්ගසාගත්ා ධ්‍ේමං සණුාත්.ි සතු්ව්ා ධ්‍ේමං ධ්‍ාගරත්.ි ධ්‍ත්ානං ධ්‍ේමානං අත්ථ්ං උප්‍ප්‍රිකඛ්ත්.ි අත්්ථං 
උප්‍ප්‍රිකඛ්ගත්ා ධ්‍ේමා නජි්ඣානං ඛමනත්්.ි ධ්‍ේමනජි්ඣානකඛ්නත්්යිා සත් ි ඡනග්දා ජායත්.ි ඡනද්ජාගත්ා 
උසස්හත්.ි උසස්හති්ව්ා ත්ගුලත්.ි ත්ලුයති්ව්ා ප්‍දහත්.ි ප්‍හති්ත්ග්ත්ා සමාගනා කාගයනගචව ප්‍රමං සච්චං 
සච්ිකගරාත්.ි ප්‍ඤ්ඤ්ාය ච නං ප්‍ටිවිජ්ඣ ප්‍සස්ත්’ි (කටීාගරිි සතු්ත්්, මන.ි2, 248 ප්‍ටි) / (චංකී සුත්්ත්, 
මන.ි2, 660 ප්‍ටි). 
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ශ්‍රදධ්්‍ාව ඇත් ි විට සත්ප්්‍රුැෂ ඇසරු ගවත් එළගඹය.ි එළඹිගය් ඇසරුැ කරය.ි ඇසරුැ කරනුගය් 
ගදසවන ගයාම ුකරය.ි ගදසවන ්ගයාම ුකරනගුය් ධ්‍ර්මය අසය.ි ධ්‍ර්මය අසා දරා ගනයි.ි දරාගත් ්ධ්‍ර්මගය් 
අර්ථය ප්‍රීකෂ්ා කරය.ි අර්ථය ප්‍රීකෂ්ා කරනගුය් ධ්‍ර්මගයෝ අවගබෝධ්‍ ගවත්.ි ධ්‍ර්මය වැටහණු කලහ් ිඑහ ි
නයිැළමීට කැමැත්ත්් හටගන.ී කැමැත්ත්් ඇත් ි කලහ් ි උත්ස්ාහය හටගන.ී උත්ස්ාහය ඇත් ි වී අනිත්යාදි 
වශ්‍ගයන ්ත්ලුනය කරය.ි ත්ලුනය ගකාට ප්‍රධ්‍න ්වීර්යය වඩය.ි ප්‍රධ්‍න ්වීර්ය වඩනගුය් නාමකයනි ්ද ප්‍රම 
සත්යය සාක්ෂාත් ්කරය.ි එය ිප්‍රඥාගවන ්ද ප්‍රිිසඳි දකයි.ි 
  
ශ්‍රදධ්ාවට වඩා ඥානය උතමු් බව :- 
 

දිනක ්නගිණඨ් නාත්ප්‍තු්ත්් ගවත් ප්‍ැිණි චිත්ත්් ගෘහප්‍ත්ති්මුා ශ්‍රදධ්්‍ාව ප්‍ළිබිඳ සංවාදයක ගයදුගණ් 
ය. එහ ි දී නගිණඨ් නාත්ප්‍තු්ත්්, චිත්ත්් ගෘහප්‍ත්ති්මුා ගවත්නි ් විමසා සටිිගය ් බදුුරදුන ් ගද්ශ්‍නා කරන 

අවිත්කක් අවිචාර වූ සමාියක ් ගැන ත්මා විශ්‍ව්ාස කරනවා ද යනන්ය.ි එනේ දව්ිත්යී ධ්‍යානය 
විශ්‍ව්ාසගයන ්අදහනවා ද යනන්ය.ි එහ ිදී චිත්ත්් ගෘහප්‍ත් ිසඳහන ්කගළ් ත්මා ශ්‍රදධ්්‍ා මාත්රගයන ්ප්‍මණක් 

එබඳු මානසකි ත්ත්ත්්ව්යක ්ගැන විශ්‍ව්ාස ගනාකරන බවය.ි ගමහ ි දී නගිණඨ්නාත්ප්‍තු්ත්් චිත්ත්් ගෘහප්‍ත් ි
ප්‍ළිබිඳ ප්‍රසාදයට ප්‍ත් ්විය. ඊට ගහත්්වු බුදුරදුන ්ප්‍වසනා ගද් ප්‍ළිබිඳ ඔහ ුවිශ්‍ව්ාස ගනාකරන බව ප්‍ැවැසූ 
බැවින.ි ත්වදුරටත් ් ගේ ප්‍ළිබිඳ සංවාදයක ගයගදන චිත්ත්් ගෘහප්‍ත් ි නගිණඨ් නාත්ප්‍තු්ත්්ගගන ් විමසා 

සටිින්ගන් සව්ාමීන,ි වඩාත් ් වැදගත් ් වනග්න් ඥානය ද ශ්‍රදධ්්‍ාව ද යනන්ය.ි ‘ත්ං කිේමඤ්්ඤ්ත්ි 

භනග්ත්, කත්මං නු ගඛා ප්‍ණීත්ත්රං ඤාණං වා සදධ්්‍ා වාත්.ි’ ඊට ප්‍ළිති්රුැ වශ්‍ගයන ්නගිණඨ් නාත්ප්‍ුත්්ත් 
ප්‍වසනග්න් ඥානය හා ශ්‍රදධ්්‍ාව අත්ර ඥානය වඩාත් ් උත්ේු බවය.ි ‘සදධ්්‍ාය ගඛා ගහප්‍ත් ි ඤාණං ගයව 
ප්‍ණීත්ත්රං’. ගමහ ිදී චිත්ත්් ගෘහප්‍ත් ිවිගශ්‍ෂ්ගයන ්ප්‍රකාශ්‍ කරනග්න් ගමම අවිත්කක් අවිචාර ව ූධ්‍යානය 
හගුදක ් විශ්‍ව්ාසගයන ් ගනාව ත්මා ප්‍රත්යකෂ්ගයන ් ම අත්ව්ිඳින බවයි. ගදවන ධ්‍යානය ප්‍මණක ් ගනාව 
ත්ෘත්යී, චත්රු්ථධ්‍යානය ප්‍වා ත්මා ප්‍රත්යකෂ්ගයන ් ම අත්ව්ිඳින කල ත්මා ගකගස ් නේ ගවනත් ් බාහිර 

ශ්‍රමණයක ු ගහෝ බරාහම්ණයක ු මත් ශ්‍රදධ්්‍ාගවන ් කටයුත් ු කළ යතු් ු දැය ි චිත්ත්් ගෘහප්‍ත් ි ගමහ ි දී නිගණ්ඨ 

නාත්ප්‍තු්ත්් ගවත්නි ්ප්‍රශ්‍න් කරයි (නගිණඨ්සතු්ත්්, සං.න.ි4, චිත්ත්් සංයතු්ත්්, 544 ප්‍ටි). මාර්ගඵල හා නිවන 
ප්‍ළිබිඳව ද ගමම කරමගයන ්ම අප්‍ට ගත්ර්ැේ ගත් හැක ිය. ඒ අනවු අසස්දග්ධ්‍ා අකත්ඤ්්ූ  යනුගවන් 
රහත්න ් වහනග්ස ් ත්ම අදද්ැකමී සඳහන ් කරනග්න් ශ්‍රදධ්්‍ාව ඉකම්ව ූ කළ යතු්ත්් ඉකම් ව ූ (අකත් නේ 

ව ූනවින දත්)් ත්ැනැත්ත්්ක ුවශ්‍ගයන.ි 
 

භාගයවත්නු ් වහනග්ස ් ගද්ශ්‍නා කළ ප්‍රිදි ධ්‍ර්ම මාර්ගය ප්‍ළිබිඳ මනා ව ූශ්‍රදධ්්‍ාවක ්ඇත්ි කල්හ ි
ධ්‍ර්ම මාර්ගගය් ඉදිරියට යාමට දැඩි ජවයක ්හටගන.ී එය වීර්ය ප්‍රබල වීමටත් ්සත්,ි සමාි, ප්‍ඤ්ඤ්ා යන 

ගසස ු බලධ්‍ර්ම, ඉනර්ිය ධ්‍ර්ම  කරමගයන ් වර්ධ්‍නය ගේ. ගමගලස ධ්‍ර්ම මාර්ගගයහ ි ඉදිරියට යන විට 
ධ්‍ර්මගයහ ි ප්‍වත්න්ා සාංදෘෂ්ටික අකාලකි යන ගණු ප්‍රකට වන අත්ර ආධ්‍යාත්්ි ක සංත්ෘප්‍ත්්යි දියුණු 
ගවින ් ත්ව ත්වත් ් ඉදිරියට යාමට උනනද්ුව හටගන.ී නරි්වාණාවගබෝධ්‍ය දකව්ා ම ගමම ශ්‍රදධ්්‍ාව 
ශ්‍රාවකයාට මහත් ්උප්‍කාරයක ්ගේ.   

  

Saddhā –  

Confidence or Faith in What the Buddha Realized  
 

The main purpose of Buddhism is purification of mind. Our real happiness completely 

depends on how far we have purified our mind from negative thoughts such as greed, anger and 

delusion, and how much virtue, tranquility and wisdom we have developed. Here, the confidence 
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(Saddhā) on the Triple Gem, i.e., the Buddha, His teaching (the Dhamma) and His noble 

disciples (the Sangha) is the major point that determines as to how skillful we are in the pursuit 

of Enlightenment. Saddhā should be accompanied from the beginning to the very end of the path 

of purification. When we practice Buddhist doctrines, our confidence gradually increases 

because we see the results throughout our lives. Simultaneously, when confidence in the 

Buddha's message grows up, the energy also upturns since our inner peace grows up.   

If someone hopes to go on the path of purification with practicing Buddha's message, he 

or she should develop the quality of faith, belief or confidence gradually. Confidence is the first 

step in every religion. The difference of Buddhism is it never says 'come and believe', it says 

'come and see'. The confidence increases according to our knowledge and understanding in 

Buddhism. That is why the Buddha said, one who sees the Dhamma sees me; one who sees me 

sees the Dhamma (Yo dhammam passati so mam passati, yo mam passati so dhammam 

passati).  

At the very beginning of the path of liberation, confidence can arise by seeing or hearing 

something in Buddhist tradition. Further, it increases by listening to the Buddha's real message 

(which relates to understand the Karmic law and the Dependent Origination) and associating 

with the Buddha's noble disciples. Depending on our knowledge about our mind, body and the 

word according to the Buddha's message, we can go forward with confidence. Generally, we can 

explain confidence as the faith in the Triple Gem i.e., Buddha, Dhamma and Sangha. More 

exposure to the noble qualities of The Supreme Buddha, His teachings (Dhamma) and His noble 

disciples (Sangha) along with motivation and positive attitude can be called confidence in 

Buddhism. Especially, the confidence of Buddha's Enlightenment is the key to cultivate all the 

qualities of Enlightenment. 

The disciple of the Noble One is endowed with verified faith, confidence and conviction 

in the Awakened Buddha as follows; Worthy (Araham), honorable and perfectly enlightened 

(Sammā Sambuddho) is the Buddha! Fully consummate in knowledge and behavior 

(Vijjacaranasampanno), totally transcended, expert in all the phases and dimensions (Sugato), 

knower of all worlds (Lokavidu), unsurpassable trainer of those who can be tamed (Anuttaro 

purisadammasārathi), both teacher and guide of deities and humans (Sattha Devamanussanam), 

awakened and enlightened (Buddho) blessed and exalted (Bhagavā), is the Buddha. With the 

understanding and confidence of the Buddha's Enlightenment, the disciple is endowed with 

verified faith, confidence and conviction in the Dhamma as follows; Perfectly formulated is this 

Buddha-Dhamma (Svākkhato), visible right here and now (Sanditthiko), immediately effective, 

timeless (Akāliko), inviting each and every one to come and see for themselves (Ehipassiko), 

inspect, examine and verify leading each and every one through progress towards complete 

perfection (Opanaiko), directly observable, experienceable and realizable by each intelligence 

(paccattam veditabbo vinnuhi). With the confidence on the Buddha and the Dhamma, the 

disciple becomes clever with verified faith, confidence and conviction in the Noble Sangha as 

follows; perfectly trained is this noble Sangha community of the Buddha's Noble disciples: 
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Trained in the right way, the true way, the good way, the direct way! Therefore these 8 kinds of 

individuals, these four noble pairs, deserve both gifts, grants, sacrifice, offerings, hospitality and 

reverential salutation with joined palms, since this noble Sangha community of the Buddha, is an 

unsurpassable and forever an unsurpassed field of merit for this world, to honor, respect, support, 

offer and protect. 

This confidence is not a blind faith. It depends on the understanding of Buddha's 

message. Buddhism explains confidence as a great wealth (saddhā dhanam). If we are rich in 

material wealth, we are rich in happiness. However, that happiness can be changed instantly 

because it is material, but the wealth (treasure) of confidence is not like that. It doesn't change 

when material richness changes. Saddhā will not die along with the physical body. If we have 

strong confidence on the Buddha, his teachings and his noble disciples, our mind always is full 

with satisfactoriness and happiness. Then negative thoughts such as anger, greed, ignorance and 

jealousy will have no place in our mind. And positive thoughts such as loving kindness, 

compassion, generosity and wisdom will also be gradually developed in our mind.  

 The Buddha says the understanding of suffering causes to increase the confidence. If 

someone has the knowledge about arising of suffering as per the Buddhist perspective, his 

confidence will gradually increase. At the very beginning, he understands that when we do some 

unwholesome deeds with wicked mind in our life, we will have the bad results (disadvantages) 

not only here after but in this life itself as well. So too we will be the good results of good deeds. 

If a person has this knowledge, that person doesn't like to suffer anymore, as he is intelligent. 

That is why he motivates himself to get rid of evils and cultivate good in his life, as soon as he 

can. This is the nature of the confidence in the Dhamma. Therefore, Buddhism says that all good 

qualities which are wholesome, depend on confidence (Saddhā mulika sabbepi kusalā dhammā).  

If we believe in Buddha's message, we believe in destiny or karmic law.  

Then we don't do any evil (unwholesome deeds) and cultivate good (wholesome deeds). 

Furthermore, we try to get rid of suffering and try to find real happiness. 

 

Buddhism continually emphasizes the importance of confidence on the Triple Gem 

(saddha) because it is an essential quality that we develop.   

  

Saddhā is the seed (saddhā beejam), the initiator, and thus the source at the beginning. 

Saddhā is the hand that takes up all the advantageous mental states. 

Saddhā is the wealth (saddhā dhanam) above all, since it brings real and lasting happiness. 

Saddhā is the jump (saddhāya tarati ogham), since it enables beings to cross the flood of pain. 

Saddhā is the purifier, since it cleans pollutions of the mind. 
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Saddha is one of the main spiritual faculties. When we practice confidence towards the 

Triple Gem, other spiritual qualities will also develop within us. As much as we have confidence 

in the Triple Gem, it is able to develop four other spiritual qualities i.e., energy (Viriya), 

mindfulness or awareness (Sati), concentration or tranquility (Samādhi) and wisdom (Panna) for 

the success of our life.  

Furthermore, if we have knowledge about suffering as the Buddha mentioned, our faith in 

Buddha improves. Especially, when we see the arising and ceasing of the five aggregates, we can 

see the way to get rid of suffering. The nature of practicing Buddha's message is to have directly 

visible results.   

To cultivate saddhāwe have to acquire four other qualities. They are;  

1. Associating good friends (Sappurisa sansevo  - imamqßi ixfiafjda ) 

2. Listening to the Buddha's message to cease suffering (Saddhamma savanam – ioaOïuijKx) 

3. Wise reflection (Yoniso manasikāro – fhdaksfida ukisldfrda)  

4. Practicing accordingly (Dhammānudhamma patipatti  – OïudkqOïu mám;a;s) 

From the beginning to the end of the path of purification we have to develop these 

qualities again and again every moment with alertness and understanding. The more we practice 

the more result we can see in this life itself. Developing mindfulness with wisdom while seeing 

the worldly reality such as impermanence, unsatisfactoriness and egolessness is the ultimate goal 

of practice. Final result of practicing them is the liberation from all sufferings and living with the 

highest contentment and loving kindness. 

 

 ඔබ සැමට ගත්රැවන් සරණයි ! 

‘සඟසරණ නැණකරිණ’ ධ්‍ර්ම සාකච්ඡා 5 

ගලාස් ඇන්ජලසී් ගබෞද්ධ්‍ විහාරය - ගකාවීනා   
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